
FITONE SAN FRANCISCOIncredible Years

Es un programa de educación designado a apoyar a
padres con hijos de edades 3-5 y 6-12.

¿EN QUÉ CONSISTE NUESTRO CURSO DE “LOS
AÑOS INCREÍBLES”?

Building posit ive parenting skil ls

PROGRAMA PREESCOLAR:
Fortalecer las interacciones y la unión entre padres y
niños, reducir la disciplina severa y fortalecer la
habilidad de los padres para promover el desarrollo
social, emocional y lenguaje de los niños.

Desarrollar las habilidades de los niños de manera que
estén preparados para la escuela en el área social y
académico.

PROGRAMA DE LA EDAD ESCOLAR:
Además de fortalecer la interacción de padre-hijo. Los
padres aprenden a como monitorear a los niños
después de la escuela, hacer cumplir las reglas, crear
rutinas, ayudar con la tarea, y aprender estrategias
positivas de disciplina para manejar malos
comportamientos.

El programa consiste en actividades, juegos, practicas,
videos, herramientas de motivación, y más.



FITONE SAN FRANCISCO

El Centro de Servicios Familiares de Thompson esta
patrocinando el programa de “Incredible Years” acá en:

 
 
 
 
 

For more information, contact Thompson Family Services
at 704-376-7180 or go to www.thompsoncff.org

Incredible Years

Una vez por semana por 16 semanas
Cada semana tiene dos horas de duración
Cada sesión incluye una comida gratuita,
cuidado de los niños e incentivos

INFORMACION DE LA CLASE:

•
•
•

PARA REGISTRARSE LLAME A
CUALQUIERA DE ESTOS NÚMEROS:

Nuestro Centro de Servicios Familiares al 704.376.7180


