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parenting toolbelt

Teaching New Skills

As children grow up, they begin to learn new skills and start problem-solving. Children
need the help of parents to learn these skills. Tools parents use to teach these skills
include setting a good example, incidental teaching, and behavioral charts.

Helpful Tips

~\ Set a good example
Children learn from watching others. Teach your children a new skill by describing the

behavior and modeling it. Make sure to encourage and praise your child when you see the
behavior. For example, if you want your child to stop yelling, use a calm voice to tell them to
use an inside voice.

-\ Use incidental teaching
| Incidental teaching involves using times when children are interested in activity or item to

extend their language, creativity, and problem-solving skills.
For example, if your child wants to involve you in an activity, comment on the activity and ask
questions like “That is a great drawing of a butterfly. What color is the butterfly?”

Use a behavioral chart

Behavior charts are a useful strategy to encourage practicing a new skill or completing a task.
When creating a behavior chart make sure to describe the behavior you want to see, set the
goal, and create the reward when the goal is met. Rewards and praise are a good way for
children to feel accomplished and recognized - likely continuing to do the desired behavior.

Free coloring activity to
practice incidental teaching

Source: Triple P (Positive Parenting Program)

Contact Thompson’s Family Education department to learn more information
for your parenting tool belt at 704-376-7180.
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https://www.pricelessparenting.com/chart-for-kids
https://www.thesprucecrafts.com/pumpkin-coloring-pages-for-kids-1357670
https://www.thesprucecrafts.com/pumpkin-coloring-pages-for-kids-1357670
https://www.triplep-parenting.com/nc-en/triple-p/
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cinturon de herramientas

Ensefiando nuevas habilidades a sus hijos

Cuando los nifios crecen, comienzan a aprender nuevas habilidades y a resolver problemas.
Los nifios necesitan la ayuda de los padres para aprender estas habilidades. Las
herramientas que pueden ayudar a los padres a aprender estas habilidades incluyen dar un
buen ejemplo, ensefianza incidental y utilizar un cuadro de comportamiento.

Consejos o pasos (tiles

Dar un buen ejemplo:

Los nifios aprenden observando a los demas. Enséfieles a sus hijos una nueva habilidad
describiendo el comportamiento y modelandolo. Asegurese de animar y elogiar a su hijo
cuando vea su comportamiento. Por ejemplo: si quiere que su hijo deje de gritar, use una voz
tranquila para decirle que use una voz interior.

Utilice ensefanza incidental
La ensefianza incidental implica utilizar momentos en que los nifios estan interesados en una
~ actividad o elemento para ampliar su lenguaje, creatividad y habilidades de resolucién de
problemas. Por ejemplo: Si su hijo quiere involucrarlo en una actividad, comente sobre la
actividad y haga preguntas: “Ese es un gran dibujo de una mariposa. ;|De qué color es la
mariposa?

/ Utilice un cuadro de comportamiento:

e Los graficos de comportamiento son una estrategia util para animar a practicar una nueva
habilidad o completar una tarea. Al crear un grafico de comportamiento es importante
describir el comportamiento que desea ver, establecer la meta y las recompensas al lograr el
bien. Las recompensas y elogios son una buena manera de que los nifios se sientan
realizados, reconocidos, y tengan mas probabilidades de continuar con el comportamiento
deseado.

Actividad de colorear gratuita para

Source: Triple P (Positive Parenting Program) practicar la ensefianza incidental

Contacte al Departamento de Educacion Familiar de Thompson si usted quisiera
recibir mas informacion acerca del cinturén de herramientas al 704-376-7180.
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https://www.pricelessparenting.com/chart-for-kids
https://www.thesprucecrafts.com/pumpkin-coloring-pages-for-kids-1357670
https://www.thesprucecrafts.com/pumpkin-coloring-pages-for-kids-1357670
https://www.triplep-parenting.com/nc-en/triple-p/

